
Lænke-ambulatorierne i Danmark 

 

Medicinsk behandling: 
Superviseret medicinsk be-

handling ydes efter behov. I 

den indledende behandling 

tilbydes antabus, vitaminer 

og ved behov medicin mod 

abstinenser. I det videre for-

løb kan anden medicinsk 

behandling mod f.eks. af-

hængighed, angst, søvnbe-

svær, depression og lignende 

komme på tale. 

 

Psykosocial behandling: 
Samtaleterapi er en af krum-

tapperne i behandlingen og 

foregår individuelt. Terapien  

følger problemafdækningen 

og behandlingsplanens mål. 

Der arbejdes bl.a. kognitivt 

og der er fokus på den en-

keltes ressourcer og fremti-

dige mål. 

 

Struktureret tilbagefalds-

forebyggelse: 
Tilbydes som et højt struktu-

reret gruppeforløb á 10 uger 

x 2 timer på kognitivt, tera-

peutisk grundlag.  

Mindfulness 

(opmærksomhedstræning) 

indgår som en del af nogle 

af kurserne. 

 

 

 

Vi arbejder i øjeblikket på 

højtryk for at få effektivise-

ret vores organisation og 

ydelser. Vi ønsker til stadig-

hed, at kvalificere og doku-

mentere vores behandling. 

Målet er, at Lænken også 

fremover kan betegne sig 

som én af landets førende 

alkoholbehandlingsinstituti-

oner. Dét indebærer, at vi 

lige nu arbejder på mange 

fronter.  

 

I sidste nyhedsbrev oriente-

rede vi om, at vi er ved at 

implementere et nyt journal– 

og faktureringssystem til 

gavn for både os og vores 

samarbejdspartnere.  

 

I 2007 og 2008 bliver Læn-

ke-ambulatorierne i det 

gamle Københavns Amt 

objektivt finansieret udfra 

kommunernes indbyggertal.   

 

Sådan bliver det ikke frem-

over. I overgangen til faktu-

rering vil det stille kommu-

nerne overfor nogle budget-

mæssige udfordringer. Dem 

vil vi gerne hjælpe med at 

løse. Derfor arbejder vi i 

øjeblikket på at simulere et 

forbrug for hver enkelt sam-

arbejdskommune, der base-

rer sig på antal borgere i 

behandling i første kvartal 

dette år. Simuleringen sen-

des til alle samarbejdspart-

nere inden sommerferien. 

Skulle man mod forventning 

ikke modtage en sådan, er 

det selvfølgelig muligt at 

kontakte os for at rekvirere 

en. 

 

For at give et foreløbigt 

overblik over den fremtidige 

fakturering kommer her en 

beskrivelse af vores ambu-

lante ydelser og deres pris-

fastsættelse: 

 

Akut behandling eller af-

rusning:  
Enhver person med et alko-

holproblem, som henvender 

sig i et Lænkeambulatorium, 

vil efter en afklarende læge-

samtale modtage behandling 

med henblik på at stoppe 

drikkeriet. Den akutte be-

handling kan omfatte medi-

cinsk abstinensbehandling, 

som typisk varer to uger. 

 

Udredning, visitation og 

behandlingsplan: 
Efter den akutte behandling, 

vil der blive gennemført en 

udredning omfattende læge-

lig helbredstilstand somatisk 

og psykisk, familiemæssige 

forhold herunder børn, andre 

sociale forhold, erhvervsev-

ne, kriminalitet, misbrugs-

profil osv. På baggrund af 

udredningen vil der blive 

udformet en behandlings-

plan. 
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Efterbehandling: 
Alkoholafhængighed er for 

nogle borgere en kronisk 

livslang tilstand, med behov 

for vedvarende kontakt til et 

alkoholfrit miljø som Læn-

keforeningen (de frivilliges 

eget netværk på ambulatori-

erne), hvis tilbagefald skal 

undgås. 

 

Efterbehandling omfatter 

mulighed for månedlig sam-

tale med læge eller social-

rådgiver, samt forsat medi-

cinsk behandling typisk med 

antabus. 

 

Overordnet behand-

lingsmål: 
For alle vores behandlings-

ydelser gælder, at vi vil be-

væge os hen mod en overve-

jende struktureret og psyko-

social behandling. Lænken 

langer ikke bare antabus 

over bordet. Behandlingen 

tager udgangspunkt i det 

hele menneske og skrædder-

sys fortsat udfra den enkel-

tes behov og forudsætninger. 

 

Priser: 
Se næste side 



Priser pr. ydelse 2009 -  Ydelserne opgøres  
i hovedreglen månedsvist i det enkelte  
ambulatorium  

Ydelse Salgspris 

Afrusning  Kr. 3.900 

Udredning  Kr. 3.800 

Medicinsk behandling  Kr. 2.450 

Psykosocial behandling  Kr. 2.450 

Efterbehandling  Kr. 1.200 

Struktureret tilbagefaldsbehandling  

Pr. forløb 

Kr. 15.373 
 

Individuel psykologbehandling 

 

Kr. pr. time:  

1.200  
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