Problemer

med alkohol?
Fa effektiv hjeelp

hos Leenken

Alkoholbehandling, radgivning, netveerk




Er du afhcengig af alkohol?

Det kan veere sveert at vide, hvornar man passerer
greensen mellem almindeligt og overdrevent alko-
holforbrug. Her er nogle vigtige tegn, du begr veere
opmeerksom pa:

—> Flere har sagt, de synes, du drikker for meget

—> Du har svigtet vigtige aftaler pa grund af alkohol

—> Du har haft sygedage pa grund af tommermaend

—> Du skal drikke mere end tidligere for at blive pa-
virket

Hvis du kan nikke genkendende til flere af disse ud-
sagn, vil vi anbefale, du besgger Laenken til en ufor-
pligtende samtale om dit alkoholforbrug.







Reek ud og fa hjcelp
Du er ikke alene, og dit alkoholproblem kan lgses. Vi
har hjulpet mange andre, og vi kan ogsa hjzelpe dig.

Du kan finde adresser og telefonnumre til vores am-
bulatorier og radgivninger pad www.laenken.dk.

Vi er ikke langt vaek, og vi gleeder os til at mgde dig.



Anonymt og diskret

Vores alkoholbehandling foregar ambulant. Det vil
sige uden indleeggelser eller ophold uden for eget
hjem. Du kan blive boende hjemme hos familien og
passe dit arbejde, mens du er i behandling. Du kan
ogsa veere anonym, hvis du gnsker det.

Fa stotte i Landsforeningen

Du kan fa stette fra vores Landsforening. Det er et
steerkt netveerk af frivillige, der selv har haft alkohol-
problemer teet inde pa livet. Derfor har de en ganske
seerlig forstaelse for din situation.







Hvem er vi?

Leenken er Danmarks stgrste udbyder af ambulant
alkoholbehandling, og vores ambulatorier og rad-
givninger star til radighed for alle, der har brug for
hurtig og effektiv hjeelp. Vi har mange ars erfaring pa
omradet, s& hos os er du i trygge heender.

Direkte kontakt med eksperter

Nar du opseger Lenken, behgver du ingen henvis-
ning. Vi har heller ingen ventetid, og behandlingen
koster dig ikke noget. S& snart du kommer, far du
direkte kontakt med vores erfarne leeger og alko-
holbehandlere. Behandlingen kan ga i gang med det
samme.
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