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Efterbehandling:
psykosocial farmakologisk 
behandling
Medicinsk behandling samt 
opfølgning på denne.
Få samtaler

Struktureret 
behandlingsforløb:
psykosocial
farmakologisk
STF 

Akut behandling
Udredning
(Udredning foretages i 
forbindelse med 
henvendelse fra helt nye 
eller ved genoptagelse 
efter 12 måneders pause)

BEHANDLING

Fra 6 måneder og til 
behandling er afsluttet

Typisk 3 – 6 månederTypisk 2 uger
Kan variere fra 1 – 4 uger

VARIGHED

LavMellemHøjINTENSITET

FASE 3FASE 2FASE 1


