Alkoholbehandling i Laenke-ambulatorierne
- til gavn for hele familien

I Laenke-ambulatorierne gnsker vi at yde en sammenhangende og
helhedsorienteret indsats overfor personer med alkoholproblemer.
Derfor har vi etableret et familieorienteret alkoholbehandlingstilbud pa
flere af vores ambulatorier.

Formalet er at styrke indsatsen overfor familier med alkoholproblemer
og bidrage til, at bgrnenes udvikling og familiens samlede trivsel
sikres.
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Malgrupper

e Familier, der har haft problemer med alkohol og har behov for at blive
hjulpet videre i en positiv retning og sikre bgrnenes fortsatte trivsel og
udvikling

¢ Familier med aktuelle alkoholproblemer, hvor der er bekymringer
omkring, hvordan bgrnene pavirkes og belastes af alkoholproblemerne

e Skilsmissefamilier, hvor den ene foralder har eller har haft et alkohol-
problem

e Bgrn og voksne bgrn fra 16-28 ar, der er opvokset i en familie med
alkoholproblemer

e Pargrende - for eksempel en aegtefeelle eller bedsteforaelder, der er
bekymret for et familiemedlems alkoholforbrug og for bgrnenes trivsel.

Familiens vej ind i behandlingen

Mange forlgb starter med, at den drikkende eller en pargrende henvender sig
for at fa hjzelp til at handtere alkoholrelaterede problemer og kan munde ud i,
at hele familien inddrages. I andre tilfaelde er det kommunen, der henvender
sig vedrgrende en bruger/ familie. I forbindelse med at behandling pabegyn-
des, informeres foraelderen/familien om mulighederne for familiebehandling. Et
familiebehandlingsforlgb tilrettelaegges altid ud fra den enkelte families behov
og gnsker, og med foraeldrenes accept inddrages bgrnene i det omfang, det
vurderes gavnligt og ngdvendigt.

Visitationsprocedure

De kommuner Leenke-ambulatorierne har samarbejdsaftaler med har
forskellige procedurer for visitation. Kontakt evt. lederen af ambulatoriet i
Glostrup, Lyngby eller Roskilde for oplysninger.

Glostrup Laenken, tif.: 39 455 500.
Lyngby Laenken, tif.: 45 871 838.
Roskilde Laenken, tif.: 39 455 600.

Teoretisk behandlingsgrundlag

I Leenke-ambulatoriernes familieorienterede behandlingsarbejde traekkes der
pa centrale tanker og redskaber hentet fra:

e Systemisk teori/terapi - Fokus pa relationer og sammenhaenge
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e Lgsningsfokuseret terapi - Fokus pa aendring af adfeerd og vaner

e Narrativ teori/terapi - Fokus pa livsfortaellinger og eksternalisering

e Udviklingspsykologi — Fokus pa udvikling af selvet og samspilsrelationer

e Kognitiv teori og metode - Fokus pa@ psykoedukation

e /ndringsteori og motiverende samtaler - Fokus pa konkret andring af
adfaerd og vaner.

Vi arbejder ud fra en relationel forstaelse af et alkoholproblem anskuet som et
multi-faktorielt problem. Systemisk teori og metode udggr det teoretiske
fundament i den familieorienterede behandling, og med udgangspunkt heri
inddrages og anvendes retninger som narrativ teori, udviklingspsykologi og
kognitive metoder til at udvide, supplere og nuancere de behandlingsmaessige
perspektiver og forstaelser.

Familie- pargrendebehandlernes kvalifikationer

Medarbejderne i det familieorienterede alkoholbehandlingstilbud bestar af
psykologer og social- og sundhedsfaglige behandlere med en kognitiv,
psykoterapeutisk eller systemisk videreuddannelse. Der er p.t. 6 familie-
pargrendebehandlere ansat fordelt pa de tre hoved-ambulatorier i Glostrup,
Lyngby og Roskilde.

Samtaletilbud

Lenke-ambulatorierne tilbyder fglgende familieorienterede ydelser:

e Familiesamtaler

Her kan familiens medlemmer tale om deres tanker, oplevelser og fglelser
omkring alkoholproblemets konsekvenser for eget liv og for familielivet.
Familiesamtalerne kan fungere som et selvstaendigt tilbud eller suppleres med
andre tilbud i familiebehandlingen.

e Parsamtaler - med fokus pa parforholdet

Et foreeldrepar kan have behov for at fa talt om alkoholproblemernes ind-
flydelse pa deres parforhold, ligesom de kan have gavn af at fa hjzelp til at
styrke og forbedre deres indbyrdes relation med udgangspunkt i de alkohol-
relaterede problematikker.
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e Parsamtaler - med fokus pa foreeldrekompetencer

Samtalerne har til formal at understgtte og styrke parrets foreeldre-
kompetencer ved at fokusere pa rolle- og opgavefordeling og placering af
ansvarsomrader i voksen-barn relationen og endvidere at afdaekke, pa hvilke
omrader parret har brug for stgtte til at varetage foraeldreopgaven.

Parsamtaler indgar typisk som et integreret del-element i det samlede familie-
behandlingsforlgb og afholdes Igbende og efter behov.

e Foreaeldrefokuserede samtaler med bgrn

Formalet med disse samtaler er at sikre barnet adeekvat hjzelp ved at be-
arbejde de alkoholrelaterede vanskeligheder i familien. Der er et saerligt fokus
pa selve voksen-barn relationen og pa faciliteringen af en stgttende og
kompenserende relation. Forzeldrene hjzelpes til at se og imgdekomme barnets
behov, s der kan bidrages positivt til dets udvikling og trivsel. Det er den
primare, a&adru omsorgsperson, der deltager i samtalerne sammen med
barnet.

e Individuelle samtaler - med den drikkende

Den drikkende foraelder kan have szerlige problemer, der ggr det sveert at

skulle forholde sig til, hvordan alkoholproblemet pavirker bgrnene og familie-
livet. Her kan det vaere hensigtsmaessigt at tale med vedkommende alene og
tage hand om det, der kan sta i vejen for forstdelsen og anerkendelsen af de
pargrendes oplevelser og dermed for et konstruktivt familiebehandlingsforlgb.

¢ Individuelle samtaler - med bgrn/unge

Med forzldrenes accept kan der afholdes samtaler med barnet/den unge, hvor
han/hun kan fortzelle om egne oplevelser og erfaringer og blive lyttet til og
forstaet for sin egen skyld. Et individuelt samtalerum kan give stgtte, tryghed
og ro til at blive bekraeftet i egne forstaelser, folelser og behov og kan bringe
barnets/den unges ressourcer i fokus.
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e Individuelle samtaler - med aegtefaelle/partner

En aegtefzelle/partner kan have brug for at fa sat egne problemer og behov pa
dagsordenen og fa bearbejdet private tanker og fglelser i relation til alkohol-
problemerne. Samtalerne kan vaere det rum, hvor der hentes fornyet energi til
at kunne indgd i positive og meningsfulde relationer med aegtefzelle og bgrn.

De individuelle samtaler tilbydes efter gnske og behov i samrad med brugeren
som et del-element i et familiebehandlingsforigb.

¢ Netvaerksmoader

Netvaerksmgderne har til hensigt at sikre kontinuitet, sammenhaeng og
nuancering i synet pa og behandlingen af familien ved at inddrage relevante
samarbejdsparter i samtaler med familien.

Formalet er at sikre den bedst mulige indsats for familien, s& en positiv
udvikling kan bibeholdes. Typisk deltager foraeldrene/ primaere omsorgs-
person(-er), behandler, det offentlige netvaerk sdsom sagsbehandlere,
paedagoger, laerere og/eller evt. andre relevante personer og pargrende.
Bgrnene deltager almindeligvis ikke i mgderne.

Gruppesamtaleforigb for voksne bgrn

Unge (16-28 &r) vokset op i familier med alkoholproblemer kan deltage i
samtaleforlgb med andre unge, der har lignende baggrund og erfaringer. De
unge informeres om alkohol og afhaengighed, og om hvordan et overforbrug
kan pavirke samveer og relationer i en familie (psykoedukation). De stgttes i
handteringen af svaere fglelser og i udviklingen af stgrre selvforstdelse og mere
hensigtsmaessige handlestrategier i forhold til alkoholproblemerne.

Gruppesamtalerne kan vaere med til at forebygge, at de unge selv udvikler
misbrug og psykosociale problemer. Endvidere kan det bidrage til, at de kan
indgd i nogle positive relationer og fastholde tilknytningen til uddannelses-
institutioner og arbejdsmarked.

Behandlingsforigb - struktur og priser

Et familiebehandlingsforlgb sammensaettes med udgangspunkt i to fglgende
scenarier:
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e Et standardforlgb & to samtaler pr. m@ned i tre maneder - i alt 6 samtaler.

e Et standardforlgb & fire samtaler pr. maned i tre maneder - i alt 12
samtaler.

Udredning er inkluderet i standardforigbene.

Voksen-barn gruppeforlgb: Et gruppeforlgb varetages af to familie-
pargrendebehandlere og bestar af en indledende visitationssamtale, en
introduktionsdag samt 10 efterfglgende sessioner fordelt pa 5 maneder.

Der kan naturligvis sammensaettes individuelle behandlingsforlgb afhaengigt af
familiens situation og behov. Et skraeddersyet familiebehandlingsforigb kan
eksempelvis se sadan ud:

2 familiesamtaler

2 individuelle samtaler til sgn pad 13 ar

4 forzeldrefokuserede samtaler til sgn pd 13 ar (to samtaler med mor, to med
far)

6 individuelle samtaler med datter pa 21 ar.




Loenn
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Vil du vide mere om de familieorienterede tilbud, aktuelle priser eller gnsker
yderligere beskrivelse af Leenke-ambulatoriernes behandlingskoncept, kan du
kontakte administrationen pa tIf. 39 45 54 55.

En mere detaljeret beskrivelse af den familieorienterede alkoholbehandling og
de konkrete tilbud kan rekvireres saerskilt.

Se ogsa vores hjemmeside laenken.dk for mere information.



