Alkoholmisbrug

Selv om alkohol i de senere dr er forsvundet fra de fleste
arbejdspladser, er den ikke ngdvendigvis forsvundet ud
af medarbejderens liv. Der kan veere mange gode grunde
til at hjelpe medarbejderen af med sit alkoholproblem.

ALKOHOLBEHANDLING, RADGIVNING, NETVZAERK

SYGEFRAVAER
Statistikkerne viser en klar sammenhang mellem
alkohol og sygdom:

—> 325.000 ekstra sygefraveersdage pr. ar

—> 500 fertidspensioner er relateret til alkohol pr. &r

—> 150.000 kontakter egen laege pr. &r, hvor det har
en relation til alkohol

ALKOHOLFORBRUGET I DANMARK
Afheengighed af alkohol er ikke sa ualmindeligt, som
mange tror, og det rammer bredt.

—> 860.000 drikker mere end Sundhedsstyrelsens
anbefalede genstandsgrenser

—> 585.000 har et skadeligt alkoholforbrug

—> 140.000 har et afhaengighedsproblem

YDERLIGERE INFORMATION

KONTAKT LENKE-AMBULATORIERNE:
MIKAEL JAKSH@], TLF. 39 455 455, MOBIL 20 553 170
MAIL: MIJA@LAENKE-AMBULATORIERNE.DK

BEHANDLING NYTTER - JO F@R JO BEDRE
Erfaringerne viser, at jo far man tager hand om pro-
blemerne, jo nemmere er det at fa styr pa misbruget.
Alligevel venter alt for mange med at gribe ind, til der
ikke er nogen vej ud af problemet.

—> Det tager i gennemsnit 10-12 &r fra en person
forste gang oplever problemer med alkohol, til
han eller hun veelger at ga i behandling. | alle de
ar vokser problemet sig bare stgrre.

63% gennemfgrer en alkoholbehandling, nar
virksomheden har henvist til behandlingen, mens
19% gennemfgreren alkoholbehandling,nar skade-
stue e.l. har henvist til behandlingen.

Kun 28% af virksomheder har tilbud eller ord-
ninger, der kan hjelpe ansatte med alkohol-
problemer.

KILDE: SUNDHEDSSTYRELSEN




